
 

 

 

 

 

１）日時：7 月 27 日（土）・8 月 3 日（土）10 時～12 時（受付 9 時 15 分～） 

体験時間は 約 1 時間～1 時間 30 分 です 

２）場所：三田松聖高等学校 

※雨天時の場合、屋外の運動部は説明会を行います 

※詳細はホームページ・入試情報 LINE等でご確認ください 

３）申し込み：ホームページ ください 

 

        7 月 1 日(月)から申し込み開始です 

 

 

 

 

 

 

 

三田松聖高校 部活動体験

女子バスケットボール部 

指導顧問 初谷 洋志・有川 亨 

活動場所 記念体育館 

持ち物  練習着・シューズ・飲物 

体験内容 基本練習 

男子バスケットボール部 

指導顧問 田野 益三・宮﨑 裕輔 

活動場所 記念体育館 

持ち物  練習着・シューズ・飲物 

体験内容 基本練習 

 

 

 



硬式野球部 

指導顧問 下村 尚文・水尾 達也・日髙 敬太 

活動場所 総合グラウンド 

持ち物  ユニフォーム・グローブ・スパイク 

体験内容 練習体験 

白球を一緒に追いかけよう！ 

吹奏楽部 

指導顧問 出水 勁伍・西山 里桜・鈴田 日向子 

活動場所 学生会館２階 

持ち物  自分の楽器・マウスピースなど 

     (なしでも体験できます) 

体験内容 ポップス曲の体験合奏  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子バレーボール部 

指導顧問 山岡 俊介・藤岡 奈央 

活動場所 第１体育館 

持ち物  練習着・シューズ・飲物 

体験内容 パス、レシーブ、サーブ 

サッカー部（男子） 

指導顧問 河本 大樹・桶本 大介 

川﨑 圭一朗・森 淳之祐 

活動場所 サッカーグラウンド 

持ち物  サッカーの出来る服装 

体験内容 ゲーム、集中力トレーニング 

 

 

 

 



陸上競技部（男女） 

指導顧問 白根 寿紀・磯端 祐希・三浦 峰士 

活動場所 第２グラウンド 

持ち物  運動のできる服装 

     スパイク 

（土用・オールウェザー用あれば両方） 

体験内容 棒高跳び以外の全種目体験できます 

運動部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子ソフトテニス部 

指導顧問 土地 貴明・江田 康志 

活動場所 テニスコート 

持ち物  練習着・タオル・帽子・ラケット 

体験内容 ストローク・ボレー練習など 

中学での経験を高校で開花させよう！

男子ソフトテニス部 

指導顧問 加賀尾 翔・大野 竜史 

活動場所 テニスコート 

持ち物  練習着・タオル・帽子・ラケット 

体験内容 乱打、基本ボレー、ストローク 

     サーブ・レシーブなど 

テニスコートで一緒に汗を流そう 

卓球部（男女） 

指導顧問 日髙 智隆・岸本 智行 

活動場所 卓球場 

持ち物  体操服、卓球用具 

体験内容 本校の練習を体験 

初心者から始めて県大会へ！

 

 

 

 

 



コーラス部 

指導顧問 歳内 喜代美・井上 百花 

活動場所 音楽教室 

持ち物   特になし 

体験内容 歌唱・ハンドベル体験など      

楽しく歌いましょう♪

硬式テニス部（男子） 

指導顧問 阪上 祐司・土田 現貴 

活動場所 テニスコート 

持ち物  練習着・硬式テニス用ラケット 

     シューズ・タオル・帽子 

体験内容 基本練習（ストロークなど） 

     ラリー・サーブなど 

テニスで心身ともに鍛えよう！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化部 

 

 

 

 

 

体験に関して、 

変更等あればホームページ・入試情報 LINE等で連絡します。 

 

 

アーチェリー（男女） 

指導顧問 若林 大輔・橋本 靖夫 

活動場所 短大グラウンド 

持ち物  運動できる服装 

体験内容 風船わり 

行射体験！！ 

 

 

 

ダンス部（男女） 

指導顧問 山内 祐子・西村 花林 

活動場所 第１体育館 

持ち物  運動できる服装・室内シューズ 

体験内容 ダンス 

初心者・経験者どうぞ！！ 

 

 
 


